Huéng din sir dung Kinh ap trong
g g I 2

Luu y de biét: Sach huéng din nay nhim hudng dan nguoi deo cach deo diing cich va bio quan
Kinh ap trong mém (sau day goi la: dng kinh, kinh ap trong hodc & ong, kinh mém). Hay nhd doc k)
trude khi deo theo hudémg dan cia bac si nhan khoa hoic chuyén gia do thi luc.

[Tén san pham ] Kinh ap trong

[Model] MCK1

[Nguyén li¢u chinh] Hema

[Giai phap tron goi] Dung dich borax axit boric va mubi natri clorua
[Ngay sira d6i mai nhét] 25/10/2021

I. Cinh bio
1. San phdm nay tiép xuc truc tiép voi giac mac, néu ai khong tuan thu viée sir dung cac phuong
phép hodc cac bién phap lién quan van dé, n6 c6 thé gay ra nhiéu bénh vé mét, hodc thim chi
mu 10a. Vui long doc k¥ hudéng din nay trude khi sir dung va lam theo 161 khuyén cua béc si
theo ding phuong phap.
Vui 1ong quyét dinh c6 nén deo san phdm nay sau khi dugc bac si nhan khoa kiém tra va danh
gid hay khéng. Do thi luc cac chuyén gia phai chiu trach nhi¢m kiém tra va lap dit san pham

o

nay.

3. N6 c6 thé gay ra goc nhin clia ngudi deo, ting nguy co ton thuong két mac va tham chi xuat
hién viém giac mac, viém gidc mac loét va cac bénh khéc vé mit khi deo san pham nay. Vi vay.
khi dich tiét & mit ting 1én, d6 mdt, dau mét, s¢ anh sang, chay nudc mit, cam gidc ¢6 vat thé
la, giam thi luc va hién tuong bat thuong, ban nén ngimg deo ngay lap tirc va dén bénh vién dé
bac si nhdn khoa kiém tra cang sém cang tét. Su cham tré diéu tri c6 thé xay ra ton thuong thi

gidc vinh vién.

4. Do su khac biét cua timg ca nhan nén van c6 kha ning tao ra nhiing thay déi nhu té bao ndi mod

gidc mac, tan mach giac mac khi sir dung diing san pham nay.

Nguoi deo phai tudn theo huéng din va cach sir dung chuyén nghiép cua nhin khoa, viée st

dung kinh ap trong mém da dugc thyc hién san pham gidy ching nhan ding ky thiét bi y té. Vo

hiéu hoa chat 16ng rira, xa phong va céc dng kinh sach thay thé khdc,

6. Vui long deo ding theo thoi gian chi dinh. Khong thé deo dng kinh hang ngay trong khi ng.
Lam sang da c6 da chimg minh ring: Nguy co xay ra cic tic dung phu nghiém trong s& tang 1én
dang ké khi deo kinh ap trong hang ngay trong thoi gian ngu.

7. Khi deo kinh ap trong mém lan dau tién, vui long dén bénh vién dé kiém tra thudng xuyén sau
lan du tién, tudn dau tién, thang dau tién va thang thir ba lip dng kinh. Ngay ca khi khong ¢6
bat ky kho chiu nao, ban nén di dén bénh vién thuong xuyén (hodc theo loi khuyén cia bic si)
dé kham mat

8. Thdiu kinh trang tri phing, khong c6 chirc ning tat khiic xa. c6 nguy co twong tu véi tit khuc
xa chirc nang, nén dugc stir dung mot cach than trong.

9. San pham nay c6 thé duge sir dung nhiéu lan.

10. Tiép xuc truc tiép kinh ap trong véi nude khong vo trang (vi du nhu nude may., tim xody nudc,
boi 16i, tham gia cac mén thé thao dudi nudc) lam tang nguy co nhiém vi khuan

11. Viéc sirdung nude khong vo tring (vi du nhu nude may) trong viée xur ly kinh ap trong va hop .
dung kinh dp trong ngay cang tang nguy co nhiém vi khuan nghiém trong

i
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I.  Chdng chi dinh

1. Néu béc si nhin khoa chin do4n mic nhiéu bénh v& mét nhu viém cip tinh hodic mn tinh,
bénh tang nhan 4p, bat thuong cam giac giac mac, tén thuong biéu mé giac mac, giam té bao
ndi mé giac mac, khé da, v.v., vui long khong deo ong kinh.

2. Néu béc sT nhin khoa chin doan méic bénh toan than c¢6 thé anh huong dén mét, vui long
khong deo kinh ap trong.

3. Tién st di ing v&i kinh ap trong hodc cac san pham chim séc kinh ap trong

4. Cudc séng hodc moi truong lam viéc khong phu hop dé deo kinh ap trong mém, ching han
nhu bui trong khong khi, thuéc, binh xit chudn bi (vi du: ¢d dinh, hoa chat dé bay hoi), bui
ban, v.v.

5. Nhimg ngudi khong thé sir dung dng kinh mém theo yéu cau.

Nhimg ngudi khong thé kiém tra mit thuong xuyén.

7. Diéu kién vé sinh ca nhan khéng dap tmg yéu cau vé diéu kién vé sinh cén thiét dé deo kinh
meém.

o

III. Cac bién phap phong ngira
1. Cé théi quen deo lens mém hang ngay. Ludn liy va deo ciing mét lens dé tranh nham lan.
Sau d6, 6ng kinh bén trai. Thao éng kinh va dat vao hép dng kinh tuong tmg. Néu tron
6ng kinh trai va phai, vui 1ong hoi nhan vién ban hang, bac si nhin khoa hoac chuyén gia
do thi luc dé dugc tro gitp. Néu ban deo thau kinh mém déi dién, mét ban sé& cé hién tugng
rd rang
2. Lan diu tién deo kinh mém trong mdt hodc hai tudn dau cé thé co cam giac hoi chuyén

déng cua kinh hoiic kho chiu, nhung né s& tr bién mat dan dan. Néu cam gidc dé rd rang i
hon, hodc m& mit, do, s¢ anh sang va chay nudc mét, v.v. céc triéu chirng kich tung, ban IE
nén thao éng kinh kip thoi dé tim hiéu ly do. 3
Nhirng nguyén nhan cé thé gay ra van dé trén la: Théu kinh khong ndm & trung tam giz‘ac. !
mac; Thau kinh bi ban va bi hong; Deo thu kinh ddi dién; Cac ly do khac. Néu cac triéu r
chimg van tiép dién, vui long dén bénh vién dé kiém tra boi mdt bac si nhan khoa. ;

3. San pham nay bi nghiém cdm lam néng hoic déng bang.

4. Néu c6 nhu ciu sir dung thudc, dic biét 1a thudc nho mit, vui 1ong dén gap bac si trong
thoi gian deo kinh.

5. Hay than trong va tham khao y kién béc si néu ban dang mang thai, cho con bu hodc cé ké
hoach mang thai gan day.

6. Néu ban co tién sir deo kinh chinh hinh, vui long dén tham khao y kién bac s trudc khi
deo kinh mém.

IV. Co ché hoat dong
Kinh ap trong mém chu yéu dugc ap dung dé khdc phuc tat ca cac loai tat can thi ¢ mat. O cdc mit
trén, tat can thi khong c6 anh sang tap trung dung vao vong mac, dan dén mo mat. Khi thau kinh
dugc dit trén giac mac, nhu mét bd phan quang hoc trong trudce miit, sau d6 két hop hié¢u tng.
quang hoc cua né dé tap trung anh sang ngay vao vong mac dé mang lai tam nhin rd rang.

V.  Thanh phin déng géi

Péng chai: Mot dng kinh mbi chai.
Péng hop: Mot manh méi hop duoc dong g6i ban diu
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VI.  Giai phap diéu dudng Cic bién phiap phong ngira
1. Viéc sir dung san pham nay hién dang dugc liét ké ap dung cho cac giai phap cham soc

kinh mém va céc san phim lién quan, ching han nhu Constar giai phap chdm soc kinh ap
trong da ning, ban c6 thé dap trng cic dng kinh sach s&, véi ngoai trir cac yéu ciu vé protein,
rira, khir tring va bao quan.

Néu str dung thiu kinh diéu dudng khong chi lam sach tét dung dich cham soc thiu kinh cimg

ma khong thé 1am sach thu kinh két tia, hogc thim chi lam hong 6ng kinh.

Lua chon giai ph'lp, vui long tham khao cac thong so ky thudt cia san pham c6 lién quan hoiic

tham khdo y kién béc si nhin khoa hodc chuyén gia vé mit.

2. Cic bién phap phong ngira:
Khéng sir dung luc nhao, ma sat qua manh dé tranh lam hong ng kinh;
Hiy tuan tha nghiém ngit cac quy trinh va yéu cau vé lam sach, khir protein, rira, khir tring, bao
quan va deo kinh ap trong. Mdi budc khong thé thay thé dugc nhau;
Théu kinh phai dugc ngam trong dung dich diéu dudng dic biét c6 chirc ning khir tring trude khi
deo. Thoi gian ngim c¢6 thé tham khao huéng dan sir dung dung dich diéu dudng.
Ong kinh di dugc bao quan hon mét tuan phai dugc lam sach va khir trung trude khi deo.

e Va hiy chi y nhimg diéu sau:

1. Vui long tuan thu nghiém ngdt cac huéng din cua cac loai dung dich diéu dudng khac
nhau. Trinh ty khéng dugc dao ngugce va khong duge tron 1an hodc sir dung dung dich diéu
dudng khac nhau.

2. Dung dich diéu dudng phai dugc sir dung trong thoi han sir dung va thoi han sur dung,
néu khéng thi phai loai bo sau khl hét han.

3. Khong dé bui ban tir ngén tay, dng kinh hozc hdp dung dng kinh cham vao mit trén cuia chai.
bit miéng trong cua chai hudng lén trén sau khi mé chai.

4. Bao quan & nhiét do 6n dinh, tranh dnh sang, méi truong khé réo.

5. Néu dung dich diéu dudng cé vé duc hodic mit cé vé khé chiu khi sir dung binh thuong,
chiing han nhur d6 va chay nuée mit, thi can phai xir Iy ngay dimg lai ngay 1ap tirc va hoi y
kién bac si.

6. Nén bo dung dich diéu dudng da tiép xuc voi éng kinh va cam sir dung nhiéu lan.

VII. Phwong phap deo va thio éng kinh
1. Chuin bi
1. Tim hiéu hudng din cu thé ciia nhan vién chuyén mén vé phuong phap deo.
2. Rura tay ky bing xa phong va nuéc truée mdi lan cham vao kinh.
3. Giir va ciit ngiin mong tay clia ban. Khong ding méng tay cham vao trong kinh trong qua trinh
deo, thao va diéu dudng.
4. Deo, thao va giir kinh trén ban phing, sach s& dé khong bi roi xudng dit hoic thit lac.
5. Co6 théi quen deo lens mém hang ngay. Luén ldy va deo cing mét lens dé tranh nham lan, phai
deo lens trude dng kinh bén trai sau.
6. Thoi quen kiém tra truée mdi 1an deo kinh khéng c6 biéu hién bat thudng, kinh am va
sach.

2. Budc deo lens
1. Tay cua ban phai giir sach s& va thir trude khi deo lens va gilr géc cam am cua lens hudng Ién
trén trong ngon tay.
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2. Nhén biét mat trudc va miit sau
3. Nhin xudng tam guong trén ban.

4. Dung ngoén tré hodc ngédn giira an vz‘lo mép mi mat trén, kéo toan bé mi mat trén 1én trén. Sir.

dung ngon tay cua ban tay khac dé 4n vao mép mi mit dudi va trai rong hoan toan mi mét duéi
di xuong

5. Nén dat thau kinh nhe nhang vao phén trung tdm cuia gidc mac (mit den)

6. Chép mét nhe nhang vai lan va dung khin lau sach chat long tran ra ngoai mit (néu ¢6). Peo
véi nhitng thir trén , budce bén phai lens trudce lens trai sau.

3. Cic buge thao dng kinh
1. M& mi mit hoan toan gidéng nhu phuong phap deo kinh ap trong.
2. Dung ngoén cai va ngon tro kep nhe phan dudi cua trong kinh, sau d6 nhe nhang théao trong
kinh ra.

VIII. Piéu dudng va luu triv

1. MB3i lan trude khi vé sinh va khir tring kinh, kinh phai dugc cho vao hdp trude khi tiém

2/3 dung lugng tiép xuic giai phép cham séc dng kinh.

2. Tach 6ng kinh duoc dat trong Long ban tay, nho 2 ~ 3 giot dung dich cham séc kinh ap
trong.

3. Dung mét tay va ngén tré xoa nhe nhang mat truérc va mit sau cua thau kinh 20 lan.

4. Dung tay nhat mép kinh, rira kinh bing tnep xuc ong kinh mét cach giai quyét. Tranh cho
con bu trong khi rira chai nudc rira va tlep xic véi 6ng kinh mém.

5. Sau khi rira thdu kinh vao hép dung thau kinh twrong ting, xac dinh timg guong, ngdm hoan
toan va van chit nép.

6. Khikhong sir dung sé& vé sinh, rira sach, khir tring nghiém ngét va dugc luu trir trong dung
dich, thay kho 7 ngay mét lan. Mic lai truéc khi lam sach hoan toan, trang va ngam khur
trung

7. Lam sach, rira, khir tring, dén protein khong thé thay thé cho nhau trong mdi budc.

8. Viéc lam sach bang protease (chét long) s& gitp loai bé cin protein trén trong kinh. Giai
phép da chirc ning vdi protein function khong phai la chét thay thé cho protease (long),
protease.(16ng) khong phai l1a chét thay thé cho viéc vé sinh va khir tring thong thuong. Ge
duoc khuyén nghi thuc su 7 ngay mot lan str dung thau kinh protease (dang long) mot cach
cin than bang cach van hanh thi cong may tinh bang protease (dang 16ng)

IX. Vésinh hp éng kinh

1. Hop dung éng kinh la ngudn lay nhiém vi khuan quan trong. Dé ngan ngira nhiém tring
mit, vui long lam sach, rira va lau khé hop dung ong kinh hang ngay sau khi str dung.

2. Vui long sir dung ban chai sach va chuyén dung dé lam sach bén trong va bén ngoai hop
dung éng kinh bing nudc tinh khiét va ngam véi nudc s6i réi lau khé hang tuan, dong thoi
giir hop dung dng kinh sach s& va gon gang.

3. Bathang mét lan phai thay hop dung Sng kinh.

X.  Giai phap khén cip

1. Néu 6ng kinh dugc gan (dirng) hodc khong thé thao ra, vui long nho vai giot chat long boi.
tron dugc khuyén nghi vao mit cua ban. Thao 6ng kinh ra sau khi n6 c6 thé hoat dong tu
do trén bé mit cia mat. Néu ong kinh van khéong thé thao ra dugc, ban nén dén bénh vién

ngay.
2. Néu bét ky loai vat liéu héa hoc nao (san pham gia dung, cac loai dung dich, hoa chat thi

X/vu
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nghiém, v.v.) viing vao mét, hay rira méit bing nhiéu nudc va thao kinh ra va dén bénh vién
ngay.

3. Néu cac hat bui tir méi truong bén ngoai xam nhip vao mit va giy kho chiu cho mit. vui
long khong cha xat.

Thay vao do6, hiay nho mdt vai giot chét 1ong béi tron vao mét. Vui long thao éng kinh va lau

k¥. Néu van con mit kho chiu, hily dén bénh vién ngay lap tir.

4. Néu théu kinh dich chuyén trong qué trinh deo, ban c6 thé tim thiy su dich chuyén cua
thiu kinh bing guong. Pau tién, hiy dung ngon tay dé cé dinh mi mit & noi ¢6 thau kinh
bi dich chuyén theo huéng nguoc lai véi thdu kinh dé ¢d dinh thiu kinh mt cach gian tiép,
nhung vui 1ong khong nhin éng kinh da dich chuyén. Nhin tir tir vé hudng dng kinh, dé dng

kinh da dich chuyén c6 thé dugc dua trd lai trung tim gidc mac. Néu phuong phdp trén khong

thé dat lai 6ng kinh, né ¢6 thé duoc deo lai sau khi thdo ra.

XI.  Phén ung phu
Néu ban deo hodc cham séc khong ding cach, co thé giy ra cac vin dé sau:
1. C6 thé bi bong mit, ngira va khé chiu.
2. Cam thiy manh mé hon.
3. C6 thé mic cac bénh vé mét nhu viém giac mac, loét giac mac.

XII. Diéu kién bio quin
Kho mat, khong ¢6 méi trudng khi an mon. S6 16 san xuat, ngay san xudt va thoi han hi¢u lue hogc
ngay hét han xin vui long tham khao nhan.
Vui 1ong str dung truée ngdy ghi trén bao bi v6 trung (hodc hop bén ngoai).
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XIII. Giai thich dd hoa va biéu tuong
Biéu tuong: Cac ky hi¢u sau c6 thé xuat hién trén nhan tap hoic bao bi bén ngoai.

Biéu tuong Hudng dan Biéu tuong Hudéng dan
Ky hiéu cho phuong Khong sir dung néu
hap khir tring ban 6i bi hong
STERILE ) b o S
hoi nuéce hodc nhiét
kho
Than trong, tham - Tham khao huong
khao tai liéu di kém 1 dan str dung
Ma 16 I Pham vi nhiét d
LOT i

Exp. (8)

Ngay hét han E Lam on dirng xa rac
Be==23

Can sir dung theo | BC Co s¢ ban kinh cung
R only don

huéng dan

Nha ché tao DPai dién uy quyén tai |

Cong ty TNHH Tép doan Cong nghé Cam Tuc Constar
S6 10, Duong Chuangxin South, Quéan Baiyin, Baiyin, Cam Tc, 730900,PRChina

DT: 0943-8257666

Nguoi dai dién hop phaip cua co so
Ky tén (Ghi ho tén day di, chirc danh)
Xdc nhan bang dau hodc chi ky
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