‘ONG DAN SU DUNG

Trong kinh mét

San pham o MRE
khuyet tat ve thi luc kg M vien lh!

Bao quan:

— Nén dat kinh v&i bé mat 16i hudng 1én trén hodc tét nhat nén dé kinh trong hop khi khong
str dung dé tranh trdy xudc hogc hu hai.

~  Khong dé kinh chung véi dung méi hitu co, axit, chat kiém va vat cing.

- Khéng dé kinh trong diéu kién khéc nghiét nhu nhiét d¢ cao (vi du: trong xe 6 to dudi
nang), khi tdm hodc xong hoi trong thoi gian dai, vi ¢ thé lam hong tinh chat quang hoc
va 16p phu cua kinh

Muc dich str dung:
Dung lam kinh deo mét va diéu chinh do khac xa céan vién, loan
Huéng dan sir dung:

- Cit rap vao gong kinh trudc khi diing
— Cach lam sach kinh

e Rua kinh bang nuéc hodc dung dich chuyen dung, sau d6 lau bang khan sgi mém.
Khong dung vat li¢u cing hoac tho rap dé lau.

o Dé kinh phat huy ding chirc nang, can giir cho tim quang hoc cuaa kinh phu hop
vGi mét ban. Hiy deo kinh dang vi tri trén khudn mat. Néu ¢6 hién tugng méo
hinh, nén dén bénh vién mat dé kiém tra kip thoi.

Canh bao va than trong

—  Kinh 4p trong khong phti hgp vdi mot s mon thé thao, dac biét [a cac mon thé thao chil
dong.

— Trong kinh dé bi bay hoi béi nudc ndng, thirc an ndng, boi 16i, thoi tiét.

— Mt kinh d@ triy xudc va khong thé sira chira duoc khi da bj trdy xude (mic di mét kinh
bén va co 16p phii chdng tray xudc)

Téc dung bat lgi co thé xay ra
—  Surdung kinh c6 do khong phu hgp cé thé gay giam thi luc, kho chiu hodc nhugc thi.

- Trong truong hop can thi, viéc deo kinh c6 d khong chinh xéac ¢ thé dan dén dau hoac
moi mét, cling nhu gay nhuc dau, chong mat.



