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HUONG DAN SU DUNG KiNH.

Danh myc sin pham: Thiét bi nhiin khoa — Thiét b y té logi I - Thiét bi nhan khoa khong
xam lan, khong hoat déng, khong cdy ghép duwye ding dé bu dip cho tinh trang suy gidm
thi lwe,

1. Cén phai deo va tho kinh bing hai tay hofic mét tay & phia sau gong kinh d& trénh b
hién dang va gly gong.

2. Muc dich st dung: Gong kinh ¢é trong kinh quang hoc dugc thiét ké dé bu trir cho tinh
trang suy gidm thi lyc (thi lyc kém), Gong kinh duge ¢b dinh co hoe vao dau bénh nhén
& phia true mét théng qua thai duong,

3. Khoéng dit kinh 16n b& mit cing khi trong kinh hudng xudng dudi hoidic dé kinh roi
A
xudng.

4, Kinh ciia ban nén dwoe cat giff trong hdp clmg, bén trong 6 [&p phu mém.
5. Trong kinh cta ban phai sach: lau bing khin sgi nhd "danh cho kinh" va xit dung dich

v¢ sinh trong kinh, Khéng lau trong kinh khi kho, dac biét 1a khi con sot lai cat, mudi
bién (khi nudc mudi bién bay hoi) — ban cé thé lam xude trong kinh,

6. Khong sir dung dung mdi hifu co (acetone, ¢on v cdc san pham ¢é chira cdn) dé vé sinh
gong kinh, trong kinh va céc chat gy hai khéc.

7. Khéng dé kinh tiép xdc véi nhiét do qud cao (trén 50 6 C): khdng deo trong phong xéng
ho’i/phong tém hoi; khéng nhin vao 16 nudng dang nong; khong sir dung khi dang han;
lchong dén gan lira khi dang deo kinh; khong dé kinh gdn céc vat nong nhu bep 16 nong.
thiét bj suai 4m, v.v.; khong dé kinh dudi kinh trong xe, dic biét 1a vao mba am.

8. Vao mia lanh, dé tranh tinh trang md kinh, hily sir dyng binh xjt kinh "Chéng mo".

9, Khéng thé tu minh udn cong gong kinh, lam nong, udn cong, stra chira niéng réng, v.v,
Hiy lién h§ v&i tho kinh dé diéu chinh kinh riéng cho ban,

10. Khéng nén deo kinh trén ddu nhu mét vat trang tri, ching han nhu gong kinh s& lam
bién dang

11. Hay cht y dén viéc viin vit trén kinh, gidng nhu tt ca céc co cdu chuyén dong khéc -
chiing cAn duge béo duding dinh ky, cu thé 1a tranh bi xoan, Hay lién hé vdi béac sT nhén
khoa,
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M5 ti sin pham:

Thugt ngit gong kinh dung dé chi gong kinh deo trude mit, cd phén thai duong va hai trong kinh
¢t hodic mau, duoc st dung nhu mdt cdng cy hé tro thi gide hodie bao vé mit, Gong kinh déi
khi con duge goi 1a trong kinh nhin khoa, Céc trong kinh duoc st dung lam cong cy hd trg thi
gidc duge san xuét béi nganh cdng nghiép quang hoc tlr thuy tinh khoang va nhya, Ching dugc
tho quang hoc mai canh v ldp vao gong kinh, co tinh dén céc yéu cau vé do chinh xac coa tiing
cé nhan.

Mug dich sit dung:

1. Si dung khung kinh Khung kinh (phan phia trudc) duge dét trén sbng mii va duog po th
ding céch vio tai bang gong kinh. N

i

2, DPidu chinh khung Viée didu chinh dung céch phai duge thue hién boi nhan vién chuyén mcm’ ‘
kinh ddng cach (chuyen gia quang hoc) dé dam bédo cac trong kinh duoc diéu ChlE’]h)I 19ng )
biét nfim & khoang cach chinh xdc so véi mat, g

3. Bao quan khung kinh Kinh chi duoc lam sach b'mg: cac chét tdy rira than thién vai da va lau Kho
ding cédch béng mot miéng vai sach, mém. Ngoai ra, 6 thé st dung céc chét tay ria
hosic khin lau chuyén dyng phli hgp cho khung kinh,

4, Cht gitt khung kinh Sau khi str dyng, khung kinh nén duge ct trong hop dyng. Ngodi ra, nd
ding céch ¢6 thé duge cit gitt & mot noi "an toan", noi khung kinh dugce bao vé khoi
hu hai hofic cée tac dong bén ngoai cyc doan, ching han nhu byi bin, cac

chét ddc hai hodc anh hudng nhiét,

Tiy chon trong kinh: Co6 sén cac logi trong kinh don trong, hai trong va da trong dé dap ing
nhidu nhu cdu diéu chinh thi lyc khac nhau,

Negwdi dai dién hop phap cia co sé
Ky tén (Ghi ho tén dcfy du, chire danh)
Xcie nhan béing dedu hodc chit ky s6

Chi tich hdi ddng quin tuz
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