Lén rang (trong phuc hinh toan ham phan labo)







Viéc 1én ring thay déi tiy theo viing ring truéc hay ring sau.Vé phin nén dé Ién
ring, ky thuit vién c6 thé dung:
Phai cho Ky thuit vién biét :

- Mau rang,
Hinh dang tham khio ciia khoi ring cira va ring nanh trén,
Céc chi dinh vé sy thay d6i muén c6 khi 1én ring (miu ham nghién ctru
trude khi nhd, phim anh, mau ciia cac phuc hinh cii),

- Goéc mii rang sau (30°, 20° hay 0°). o
Vi€c 1én rang thay doi tuy theo vung rang trudc hay rang sau. vé phan nén dé 1én rang, ky
thuat vién co6 thé dung:

- Nén bé“mg nhya cua mau nén tam-vanh cin,

- Nén béng nhya ciia khay lay dau ca nhan da duoc loai bo hop chat nhiét déo va chét
lay dau. Bugc dung nhu nén tam ciia mau nén tam - Vanh cén voi trién phia hanh lang
hoan toan bang sap. Loi ich cua nén nay la c6 dg cimg chac bao dam gitr tot cac tuong
quan khdp can.

1. Lén rang trudc
T4t ca cac thong tin can thiét cho viéc 1én rang ctra déu dugc ghi lai ¢ vanh cin ham trén
- Phén nang d& moi trén,
- Vi tri diém giita hai rang cta,
- DPuong cuoi,
- Chiéu dai cua ring cira giita trén,
- Vi tri ciia dinh rdng nanh,
- Huéng mit phing ce“in tir rang 13 dén 23
Nho vao cac yéu td gitp cho nén ham trén viing 6n (hiéu qua ctia vanh khit phia sau va do
dai cta tay don gitr vitng nén ham), ¢6 thé chi dua vao cac nhan xét thAm my ma xéac dinh
vi tri va hudng cia céac rang trude (hinh 01).




Hinh 01 D¢ dai caa tay don giir virng cho phép 1én cac riang trudc

bén ngoai dién tich nén ham trén [19].
K¥ thuat vién gitt nén ham trén trén gia khop. Thoa vaseline 1én bé mit can ciia vanh can.
Mau ham dudi duoc phit mot tim hop chat nhiét déo (@44) 6m sat song ham, rat virng,
bén trén lam céc khéc luu giir. Dat mot l6p thach cao (@45) trén nén hop chat nhiét déo va
day cang trén cua gia khép lai, mat phang nhai ham trén s& dugc in lai khi tiép xac véi
thachcao. Cac phan thach cao du bén ngoai duoc loai bo sao cho mat phang 1én rang bang
thach cao thang hang v&i bo ctia vanh can ham trén. Trén mat phang nay ghi lai duong gitra
va vi tri ctia cac dinh mui rang nanh (hinh 02). Mit phang 1én ring ciing c6 thé dugc lam
bang loai cao su ning.

Hinh 02. Mt phing 1én ring bing thach cao
cO ghi lai dwong giira va dinh riang nanh.
- Lén cacrang 11 va 21
Céc rang nay duoc sip dya vao diém méc giita cia mit phanglén rang. Truc hau nhu thing
dung. Canh cin va mit ngoai di dung theo bd phia ngoai cia mit phang 18n ring, ¢ ring
c6 thé dwa vo it hodc nhiéu tiy theo cac chi dan trén vanh cén (hinh 03).

Hinh 03. Lén cac riang cira giira ham trén.



Déi voi khép can hang I Angle, phai kiém tra, trong mit phang ding doc, xem bo cin ¢6
chiéu dung vao day hanh lang ciia ham dudi. Néu chénh 1éch qua nhiéu so vdi vi tri nay,
can phai nghi ngd 1a méi khong dugc nang d& dung.

- Lén c4c rang 12 va 22

Tryc cac rang nay trong mat phéng tran s& nghiéng tir 10° dén 15° so véi truc clia cac rang
ctra gitra. Canh cin cach mat phang 1én rang tir | mm dén 2 mm (hinh 04). Cac thong tin
trén chi 1 nhitng hudng dan cin ban. Moi sy thay ddi déu c6 thé xay ra khi thir lai vé tham
my va phat am trén mi¢ng.

Hinh 04. Lén cac rang cira bén ham trén.
- Lén céc rang 13 va 23
Rang nanh duoc Ién thang goc véi mat phang 1én rang. Vi tri cua rang nanh duoc xac dinh
bang mot khic duoc ghi lai tir vanh cin ham trén xudng mit phang 16n rang du6i (hinh 05).

Hinh 05. Lén cac rang nanh ham trén.

- Lén cac rang 43 va 33

Chon cic ring cira dudi dua vao bang chi dan twong tmg trong so dd cac hinh dang ring.
Do gi4 tri co hoc ctia nén ham dudi yéu hon, phai 1én cac ring cira dudi bén trong dién tich
nén ham (hinh 06).



Hinh 06. Tay don giit virng ngin budc phai 1én cac ring truéc
bén trong dién tich ciia nén ham dwéi[19].
Céc rang cira va rang nanh dugc dat trén trién ngoai ctia sdng ham mat ring, canh cin
khong duoc ra khoi day hanh lang. Do nghiéng ciia ring phai giup ring thiang bang giira
truong lyc ciia mdi va truong luc co ludi. Khi nhin tir phia trudce, cac dinh mai rang nanh
va canh can cac ring clra cung nam trén mot duong thang. Truc cla cic rang nanh hoi
nghiéng voi do hoi tu vé phia trén, con cac rang ctra co truc song song nhau. Trong khi Ién
rang, can phai tim sy can bang giita 40 can phu va can chia, dé khi dua ham ra trudc cac
canh cin s& tiép xtic d6i ddu ma khong vuéng. Céc ring nanh dudi, dugc 18n sao cho mit
xa ctia chiing thang hang v&i dinh mui rang nanh trén (hinh 07)

Hinh 07. Lén khdi ring ctra va ring nanh ham duéi
6 vi tri twrong quan tim va cin téi.

Sau khi 1én 6 ring trudc dudi xong, diéu khién gia khdp thue hién cac cir dong sang bén
va cén t6i xem c6 bi vuéng khong.
2. Lén cac rang sau
Cac rang sau dugc chon dya vao khoang cach con lai tir mét xa ctia rang nanh dén bo trude
ctia 10i cu hay gdi hau nha. Ciing c6 cac dang rang tuong ing ¢ vung nay phu hop vai su
lya chon ¢ ving rang trudc. Mudn vay chi can dya vao bang ké cac dang rang c6 san.
Khong dugc sdp rang sau 14n 1én 15 ct va gbi hau nha. Viéc chon goc do cac mui ring s&
do bac si lam sang quyét dinh.

- Lén céc rang co61 nho va c6i duoi



Khi 1én ring phai t6n trong mit phang nhai trong mit phang dimg doc bang cach khong
vuot qua 2/3 chidu cao cua gbi hau nha. Cac dudng cong bu trir ciing duge dua vao cing
lac, duong cong Spee theo dang ti€u xuong cua séng ham va duong cong Wilson cé dugc
bang cach tao ra mét do nghiéng vé phia ludi tang dan khi di tir trude ra sau, cac mat nhai
thanggoc v6i truc lién song ham. Hai rang cdi nhd ham dudi & mdi nira cung ham duogc 1én
trén song ham, truc song song voi nhau. Cac rang 36 va 46 dugc dat trong mat phang ding
doc, gan voi diém triing nhat cta sdng ham néu co thé, d6 1a trung tam 6n dinh cua phyc
hinh. Sau d6 rang 37 va 47 dugc 1€n theo duong cong Spee. Phai rat cht y dén hai rang sau
cung nay boi vi chung tich cuc gop phan vao sy vitng 6n cta phuc hinh trong nhitng van
dong can toi.

Néu mudn chéc chin dat duoc su tiép xuc khi can t6i, k¥ thut vién phai hoi lam sau dudng
cong Spee ¢ cac ring ndy bang cach ning mit xa ctia chiing 1én mot chut (hinh 08).

Nhin tir phia mit nhai, cac rang sau phai duoc 1én theo dudng thang dé dé thiang bang hoa
vé sau. Cac rang dudi dé 1én tao thanh “mdt phdng lén rang” cho céc ring trén.

Hinh 08. Cai thién sy virng on ciia khép cén Kkhi cin téi
dwa vio huéng ciia ring cdi thir hai ham dwéi.

- Lén céc rang cdi nho va cbi trén
bé bao dam cho phyc hinh dugc ving on toi da, cac rang trén dugc Ién theo nguyén
tac “tiép xiic miii trong” nghia la uu tién cho khop cin c6 mui trong rang trén an khop voi
ranh va khoang tlep can ciia cac rang dudi. Dé c6 mot khop cin thing bang, mdi ring can
phai dat su can bang trong cuir dong sang bén va ra trudc. BE c6 dugce sy can bang nay ky
thuat vién dung ba miéng gidy cin c6 mau sic khac nhau (@46). Mot miéng dung dé xac
dinh céc diém tiép xuc & twong quan tim va 2 miéng con lai dé kiém tra cac van dong sang
hai bén va ra trudc. diéu tri mat nhai tir tir véi mot miii khoan tungsténe nho (@47). Khop
cin thing bang c6 dic diém:
- Khi dua ham ra trudc
Cé dugce cac tiép xtc gitra cac dinh mui ring cdi nho, ring cbi va canh cin cia cac ring
clra va rang nanh trén dudi. Trién gan cta cic miii ngoai vatrong rang dudi trugt doc theo
c4c trién xa clia cdc mui ngoai va trong rang trén (hinh 09).



Hinh 09. Cac diém tiép xic khi dwa ham ra truéc
- Khi dua ham sang bén
* Céc diém tiép xuc thing bang :
- Céc mui ngoai trén va dudi va cac mui trong trén va dudi cua bén lam viéc.
- Céc mui trong trén va mai ngoai dudi ctia bén thing bang (hinh 10).

Hinh 10. Cac diém tiép xiic mit nhai trong vin dong dwa sang bén trai.
*  Bén lam viéc:
- Trién ngoai clia cac mui ngoai rang dudi trugt trén trién trong cta cic mii ngoai
rang trén.
- Trién trong ciia cdc mii trong rang dudi trugt trén trién ngoai clia cac mui trong
rang trén, (hinh 10 va 11).
*  Bén khong lam viéc :
- Trién trong ctia cac mui trong ring dudi trugt theo trién trong ctia cac muai trong
rang trén, (hinh 10 va 11).



Hinh 11. CAc trién ciia mit nhai.
Ve = trién ngoai vi = trién trong
Toan b viéc 1én rang (ma giai doan cudi 1a lam sap nudu phai dugce thuc hién moét cach ky
ludng) va thir ring c6 tac dung tim 1y can thiét cho sy tiép nhan phuc hinh ctia bénh nhan.



