HUONG DAN SU DUNG

BO DUNG CU RUA MUI NEILMED SINUS RINSE

Thanh phan 1 géi: Sodium Chloride, Sodium Bicarbonate.
Cong dung: Rira sach bui ban va cac tac nhan c6 thé gy bénh miii xoang (chét 6 nhiém, ndm
mdc, di nguyén). Lam giam va ngin ngira cc triéu ching viém miii di g, viém xoang, nghet
mili, chdy mili, kho miii va céc triéu chirng cam cum. V¢ sinh miii hang ngay.
Chi dinh: San phdm khuyén dung cho cac truong hop:

- Viém miii di ng, kho miii

- Phu né va nghet miii

- Chay mii sau.

- Chim séc sau phau thuat miii xoang.

- Céc triéu ching ¢ miii ciia cam cum

Chong chi dinh: Khong sir dung & nhitng bénh nhan qua mén vé&i bat ky thanh phan nao cia san
pham.

Cach dung:

Buéc 1 - Chudn bi: Rira tay. Chdm dy vao binh dén vach quy dinh nudc tinh khiét, nude loc
(qua 15 0,2 micron) hodc nuée sach dun s6i dé ngudi. Tt nhat dung nude hoi dm tuong duong
nhiét d6 co thé (37 do C). C6 thé 1am 4m nude bing cach cho binh nudce vao 10 vi séng trong
khoang 5 dén 10 gidy, tranh d& qua 14u vi c6 thé lam nude qua néng gdy hai niém mac miii hodc
gay phé huy binh dung cu.

Step 1

Buc 2 — Pha dung dich: Pha vao binh nuéc 1 g6i Hon hop rira miii. Ngén tro bit voi xit, cac

ngén con lai 6m binh ldc nhe d& hdn hop hoa tan hét.



| Step 2 /

Bude 3 — Rira bén miii thir nhdt: Ping trude bon rira, huéng vé phia trude, dau hoi cii, thd bing

miéng. Dt dau voi xit vao 1 bén 18 miii, sau d6 ding tay bop binh dé cho dung dich chay tir binh
vao 18 miii bén nay roi chay ra ¢ 16 miii bén kia. Duy tri bop binh cho dén khi nudc chiy duge Y
dén % binh. Dung dich c6 thé chay xuéng hong, hiy khac bo, khong nén nuét dung dich nhung
1& nubt ciing khong gy hai.

Step 3
Budc 4 — Loai bo dung dich trong miii: Xi nhe dé loai bo dung dich trong miii nhung khéng bit
chat miii dé tranh 4p luc 1én mang nhi tai. Néu c6 thé, hay hit nhe nhang 1 dén 2 1an dé dung dich
c6 thé vao rira siu trong xoang. Khac bo néu dung dich chay xuéng hong.
Pé loai bo dung dich con lai trong xoang, hily nghiéng vé phia trude hoic nghiéng vé phia doi
dién v6i véi bén 16 mili vira rira sau d6 xi miii that nhe nhang.
Budc 5 — Rira bén miii con lai: Lap lai budc 3 va 4 cho bén milii con lai.
Buéc 6 — Vé sinh Dung cu: Rira binh va nép dung cu sau khi ding (xin tham khao k§ phan
Hudéng dan vé sinh dung cu bén dudi). Sau d6 xi kho bang hoi hoic lau bing khan gidy kho hoic
dat trén ké chuyén dung.

NHOUNG LUU Y KHI SU DUNG

-Poc k§ Hudng dan st dung trudce khi ding. Néu khong hét triéu ching, hdy tham khao y kién
Bac s§.

-Chi str dung ding g6i Hon hop rira miii NeilMed Sinus Rinse Sachets dé dam bao hiéu qua va
an toan. Néu rira mili truc tiép bing nudc théng thuong (nude may, nude giéng khoan) s& gy
dau rat va kich tmg miii rdt manh. Vi vy héy sir dung nude sach da dwoc xir Iy nhu nudce tinh



khiét, nuée loc qua 13 loc 0,2 micron hodc nuéc sach dun soi lam ngudi dén nhiét do hoi 4m (37
d6 C) pha v6i géi Hon hop rira miii NeilMed sachets dé tao dung dich rira miii.

-Khong nén rira mii trong céc truong hop: mili bi nghet hoan toan, viém tai, mét nghe. Néu ban
méi phdu thuét tai hodc miii xoang, hdy héi ¥ kién Béc sy trudc khi st dung.

-Hay dimg rira miii néu thdy cang tirc ¢ tai hodic cam gidc bong & miii dé hoi y kién Bac s5.

-Dé xa tAm tay tré em.

-Nén rira mili trude khi di ngi khoang mot tiéng dong hd dé tranh dung dich con dong lai chay
xudng hong gay khé chiu.

-Néu bénh nhan khong thé dimg va cui xudng dé rira thi khong nén st dung.

-Khong nén sir dung cho bénh nhan 6m ning khong ra khoi giudong hodc bi khuyét tat thé chat,
thiéu nang tinh than vi khong dam bao thao téc dung san pham.

-Phy huynh nén doc k§ Huéng dan sir dung trudce khi ding cho tré em.

-Ludn ha miéng va chi thd bang miéng trong luc rira dé tranh bi sic.

-Ludn ludn xi miii loai bo dung dich that nhe nhang dé tranh bi kich ung niém mac do luc xi qua
manh.

-Trong mot sd truomg hop, déc biét 1a sau khi phiu thuat miii xoang, mot lwong dung dich c6 thé
dong lai trong cac ngach sdu trong xoang va chay ri ra hang gi¢ sau khi rira. Dé tranh phai truong
hop v hai nhung kho chiu nay, hdy 1am thém dong tac sau ddy sau khi rira: hoi cti, nghiéng dau
qua mdt bén rdi xi mili nhe, sau d6 nghiéng qua bén déi dién va xi mii tiép that nhe nhang. Pong
tac nay gitp loai bo dung dich con lai kém céc chét nhay ban. Néu thuong gip phai truong hop
nay, chiing t6i khuyén ban khong nén ra khoi nha hozc di nga ngay sau khi rira miii.

CACH VE SINH VA TIET TRUNG DUNG CU SAU KHI DUNG

Xin vui 1ong kiém tra thuong xuyén cdu thanh, mau sic va tinh dan hdi ctia binh dung cu. Néu co
su d6i mau, hdy rira lai that k§. Néu van khong hét xin thay binh méi. Thay binh méi sau mdi 3
thang str dung.

Chung t6i khuyén céo tuan theo Huéng din vé sinh bén du6i sau mdi 1an sir dung san pham:
Buée 1: Rira sach nép, dng dan, binh dudi voi nuée. Cham binh véi nude sach nhu: nude tinh
khiét, nude loc hodc nudce dun s6i dé ngudi. TSt nhat & nhiét do hoi 4m khoang 37 do C.

Bwéc 2: Thém vai giot nude rira chén hoidc dau g0i tré em.

Budée 3: Pay nip da lap dng dan. Dat ngén tro bit 15 voi xit, cac ngén khac 6m binh rdi stc déu.
Buwérc 4: Dung tay bop manh binh cho nuée phut ra hét qua dng dén va nip.

Buée 5: Trang sach binh, nép va 6ng dan cho hét xa phong. Sau d6 dit cac phan ciia dung cu lén
gidy kho hoic ké chuyén dung.

TIET TRUNG BANG LO VI SONG

Dung cuy rira miii NeilMed c6 thé duoc tiét tring bang 10 vi song néu thdy can thiét bing cach dit
binh, néip va dng dan vao 10 vi séng trong khoang 1,5 dén 2 phut sau khi dé rira sach bang céac




budc bén trén. Day 1a bién phap tiét trung theo khuyén nghi ciia NeilMed va cac nghién ciru y
khoa di cong bd.

Bédo quéan: Noi kho rdo, nhiét do phong.

Sén xuit béi: NeilMed Pharmaceuticals, Inc. 601 Aviation Blvd, Santa Rosa, CA 95403, M¥
Xuit xir: My

Han sir dung: xem & trén hop

S6 16: xem @ trén hop

Nha phén phéi, chi s6 hiru s6 lwu hanh va co sé bao hanh sin phém:

CONG TY TNHH SILAB.VIET NAM, sé 02 Tran Nhan Tén, P2, Q10, TP. HCM.

DT: (028) 62 534 533 / Fax: (028) 62 534 548. Hotline: 0931 416 616.

Dé tra cieu thém thong tin vé san pham, xin vui lién hé Nha phdn phoi hodc truy cdp website:
www.neilmed.com.vn






