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1. Chuin bi truée khi do.

- Ban phai c01 bo nhiing y phuc bé sat dé khong ¢ ap luc nao khién dong mau
khong luu thong anh hudng dén két qua do.

- Truéc khi do huyét ap, ban khong dugc st dung cac d6 uong cb ga va co tinh
kich thich nhu rugu, ca phé, khong dugc hut thudc 14. Néu trong tr uong hop vura di
ra ngoai vé thi ban phai nghi ngoi & nhitng noi thodng mat it nhat nhat trong vong
5 phut.

- T thé do: thuong 1a tu thé ngdi hodc nam, tuy nhién dinh ki trong vong 3 thang
dén 6 thang ban nén kiém tra huyét ap voi tu thé dung ( dic biét 1a nhitng ngudi c6
nguy co bi mic cac bénh vé ha huyet ap nhu suy tinh mach, dai thao duong,...)

- Ban nén tim hiéu mdy do huyét dp co gom nhitng bo phdn gi va chirc ndng cua
tung bo phdn:

+ Tai nghe mach dép, c6 do khuyéch dai 4m thanh lén gitip ta nghe r3 mach dap
khi do huyet ap.

+ Pong ho bao s6 do huyét ap ciia chung ta khi do. Pong hd duogc ndi véi vong
bit.

+ Qua bop bang chat liéu cao su c6 tac dung bom hoi vao vong bit thong qua hé
thdng Ong dan cao su.

+ Vong bit lam bang chat liéu vai ¢ d6 bén cao.

2. Cach quan vong bit

- M& vong bit theo hinh tron va ludn vao bap tay ciia ban sao cho khoang cach mép
dudi cua vong bit cach khuyu tay 2 - 3 cm . Vong bit phai dat chinh xac sao cho
vach dau cia vong bit dit clng huéng v6i mach méu, vong sat khong duge dit
nam trén mach mau vi s& dan dén két qua do bi sai I€ch.

- Kéo nhe dau vong bit qua vong sit quanh bép tay. Siét vong bit bing khda dan
vO1 luc vua phai.

3. Tlen hanh do huyét ap co

- Gin & ong nghe 1én tai dé nghe dugc mach dap trong qua trinh do huyét 4 ap.

- Nam lay qua béng cao su bén tay phai va bom vong bit 1én, tdt hon hét ban cin
bop céang khoa tay dén khi tao duoc ap luc dén khoang 20-30mm thiy ngan cao
hon huyét ap. Loi long tur tur bo truyén dong bén tay trai va dé luc nén khi trong
vong bit gidm nhe, kiém tra vong bit khi ban thuc hién thao tac nhu vay.



