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Bong bom

Budc 1: Chuén bi

- Ban phai cdi bo nhitng y phuc b sat dé khong c6 ap luc nao khién dong mau khong luu thong
anh hudng dén két qua do.

- Trudc khi do huyét ap, ban khong dudgc st dung céc d6 udng c6 ga va cd tinh kich thich nhu
rugu, ca phé, khong dugc hit thudc 1a. Néu trong trudng hop vira di ra ngoai vé thi ban phai
nghi ngai & nhitng nai thoang mét it nhat nhat trong vong 5 pht.

Budc 2: Quan vong bit.

- M& vong bit theo hinh tron va ludn vao bép tay tréi cla ban sao cho 6ng hai nam phia trong
canh tay, khoang cach mép dudi ctia vong bit cach khuyu tay 1,5 -3 cm . Vong bit phai dat chinh
xac sao cho vach ddu cuia vong bit ddt cling hudng véi mach mau, vong sat khong dugc dat nam
trén mach mau vi sé dan dén két qua do bi sai l&ch.

- Kéo nhe d3u vong bit qua vong sit quanh bap tay. Siét vong bit bang khda dan vdi luc vira
phai (dU rong dé& nhét vira 2 ngén tay vao).

Bu'éc 3: Diéu chinh tu thé.

- N&m hosc ngdi trong tu thé thoai mai sao cho tli hai ném ngang vdi tim. Sau dd, deo tai nghe
va dst mang rung vao bén dudi tii hai cach mép tir 10-20mm

- Tu thé do: thudng 13 tu th& ngdi hodc n&m, tuy nhién dinh ki trong vong 3 thang dén 6 thang
ban nén kiém tra huyét ap vai tu thé ding ( ddc biét la nhing ngudi c6 nguy ca bi méc cac bénh
vé ha huyét &p nhu suy tinh mach, dai thao dudng,...)

Bu'dc 4: BAm tui hoi
Déng van xa khi va sr dung qua bop dé& bom hai. Quan sat ddong hd, bam &p luc 1én 200mmHg
hodc I&n han.

Budc 5: NGi 16ng van xa khi tir ti, khoang 2-3mmHg mai gidy (1-2 vach trén dong ho moi gidy)
Bu'dc 6: Doc gia tri

o Tai chi s§ &p luc khi nghe thdy tiéng mach dap dau tién 1a huyét ap tam thu (hodc huyét
ap toi da).

o Tiép tuc xa khi, van nghe tiéng mach dép’d”éu va nho dan. Tai chi s& tiéng mach dap mat
di 13 huyét 4p tam truang (hodc huyét ap téi thiéu).
C6 thé 15p lai phép do nay sau mot khoang thai gian it nhat 10 dén 15 phut sau khi két thic
phép do dau tién.
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n dién
loai Alkaline hoac Lithium, Khéng dung pin sac. Nén thao pin khi it st¢ dung.

CD xuét hién dau hieu “¥*
Quén vong bit vao bap tay trai. Ong cao su cua vong bit thang hwéng dau ngon tay.
Khi quén vong bit, phai d@m bao quén chat vira du sao cho co thé cho vira 2 ngén tay vao
gitra canh tay va vong bit. Néu vong bit quén 1dng ho&c chat qua thi may sé cho két qua do
khéng chinh xac.
Khong x&n tay 4o lén phan bap tay vi sé lam anh huvéng dén su lwu thong mau dan dén két
qua do khong chinh xac.

C6 thé do huyét ap & tw thé ndm hozc ngoi. Khi do & tw thé ngdi can dam béo bap tay
quén vong bit d&t ngang tam tim, canh tay dé tha 1dng tw nhién trén mat ban va gilr nguyén
tw thé khéng clr dong.

Man hinh hién thi “4\” , nhan van xa nhanh t&i vi tri dong

Bop bong bop cho tei khi man hinh hién thi 6 do cao hon huyét ap tam thu du kién cla
ban tr 30 — 40mgHg.

DAu hiéu “4\" s& bién mét khi ap suét bat dau giam. Khong nén ct dong, tranh lam sai két
qua do.

Khi ap suét vong bit gidm, may sé xuat hién d4u hiéu “9” nhap nhay trén manh hinh va
tiéng “bip” dé bao nhip tim.

Khi ap suét vong bit & xa va huyét ap toi thidu g4 dat duoc thi biéu twong “®” va tiéng
“bip” s& ngrng.

Két qua do hién thi trén man hinh

Huyét ap téi da (hang trén cung) va huyét ap t6i thiéu (hang gitra) hién thi trén man hinh
trong vong 3s, nhip tim (hang cudi, c& chir nhd hon) hién thi trong vong 2s.

10) Nh&n nat xa nhanh cho t&i khi cé tiéng bip vang 1én.
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B6 nh&
May c6 thé lwu git két qua clia 30 lan do
D& xem lai cac két qua do, nhan nut Memory (nut xanh) §& xem cac két qua do lan 1, 2,3,
4.5.... 30.
Cac két qua do da duoc may I lai sé& hién thi trén man hinh goc bén phai.
Néu nhan nut Memory theo sé 1an do s& thdy man hinh hién thi huyét ap tam thu va huyét
ap tam trwong trung binh.
Cac két qua do sau khi nhan nut Memory sé duoc hién thi trén man hinh trong vong 5s.
Khi git» nhan va gitr nit Memory trong vong 2s thi may sé hién thi két qua do trung binh
ciia tht ca cac lan do, két qua nay sé bién mat khi tha nit nhan.
Bao 16i
Néu phuong phap do sai hodc pin yéu may sé bao |6i.
Huyét ap khéng dung
L&i Err 330 * Ap suét vong bit cao quéa 330 mmHg
L6i Err * Am thanh bao néu co thé khong gitt & tw thé ngoi yén khi do
* Thc d6 xa ap bat thuong, Téc d6 xa trén 6 mmHg/s hodc dwdi 2 mmHg/s
Pin yéu
(hinh vién pin)  Can thay pin moi.



